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Estableciendo un consenso nacional en el manejo 
de las várices gastroesofágicas
Establishing a national consensus on the gastroesophageal 
varices management

El presente número de nuestra revista contiene una publicación muy signifi cativa y que esperamos marque 
un hito en la forma de lograr consensos en el manejo de enfermedades gastrointestinales. 

Dicha iniciativa fue apoyada por destacados miembros de nuestra Sociedad Chilena de Gastroenterología, 
representantes de la Asociación Chilena de Hepatología y de la Asociación de Endoscopía. Estos expertos na-
cionales conformaron un panel que trabajó por un año, en la búsqueda y análisis de la evidencia relacionada con 
el manejo de las várices gastro-esofágicas. 

El trabajo se originó en un artículo genérico publicado en junio de 2010 en nuestra revista, que incluyó la 
metodología utilizada en la clasifi cación de los niveles de evidencia, los niveles de recomendación y, fi nalmente, 
los grados de acuerdo. Esta metodología tiene la particularidad que puede ser utilizada para el análisis sistemá-
tico, de intervenciones o tratamientos de otras enfermedades gastrointestinales y sienta las bases para futuros 
consensos nacionales en el manejo de otras enfermedades gastrointestinales. 

En el presente número de la revista, se presentan los resultados del consenso que cuenta con el grado de 
acuerdo alcanzado por los expertos y el acuerdo con la opinión de los asistentes al XXXI Curso de Avances en 
Gastroenterología realizado en junio de 2010, donde se expusieron los resultados ante los miembros de nuestra 
sociedad.  Este artículo se complementa con un artículo de revisión de nuestro invitado internacional experto 
en el tema, Dr. Bruce Runyon, acerca de la prevención y manejo de la hemorragia variceal y con la versión en 
español de la guía práctica de la Organización Mundial de Gastroenterología para el manejo de várices esofá-
gicas. Todos los contenidos mencionados hacen de este número un muy buen compendio del estado del arte y 
la evidencia que sustenta el tratamiento racional de esta enfermedad, desde su prevención hasta el manejo de 
sus complicaciones.

Creemos que la labor de educación continua para los miembros de nuestra sociedad, se cumple a cabalidad 
con números como éste, que incluyen diferentes aspectos de una enfermedad y que permiten una adecuada ac-
tualización en la literatura relacionada. Además, todo el material se encuentra a disposición de nuestros lectores 
nacionales e internacionales en la nueva página web de la Sociedad Chilena de Gastroenterología (www.socie-
dadgastro.cl) que permite libre acceso para “hojear” la revista en formato virtual o bajar sin costo los artículos 
en PDF desde el año 2002 a la fecha.

Destacamos el artículo original sobre el efecto de la hipoxia crónica intermitente en un modelo experimental 
de cirrosis en ratas, que abre el espectro de la revista a artículos de ciencias básicas en el estudio de enfermedades 
gastrointestinales. 

En nombre del comité editorial de la revista les agradezco a todos quienes colaboraron durante el 2010 en 
el diseño del nuevo formato, actualización de las instrucciones para los autores, mejoramiento de las secciones 
estables de la revista y en la creación de nuevas secciones o colaborando con artículos originales de calidad. 
Desde nuestra perspectiva, han favorecido un circuito virtuoso que nos motiva a seguir mejorando. Un especial 
reconocimiento a los colaboradores externos quienes revisaron con prontitud y profesionalismo los artículos 
solicitados (Drs. Ana María Madrid, Carla Mancilla, Rosa María Pérez, Francisco Barrera, Carlos Benítez, Daniel 
Cisternas, Luis Contreras, Cristian Muñoz, Flavio Nervi, Antonio Rollán y Edgar Sanhueza). 

Este año 2011 incluimos una nueva sección de medicina basada en la evidencia, que utiliza un formato de 
análisis crítico de los estudios clínicos randomizados-controlados más relevantes en el tratamiento de enferme-
dades hepáticas o gastrointestinales. 

Para fi nalizar, hemos renovado el comité editorial internacional por el período 2011-2013, por lo que apro-
vechamos la instancia para agradecer a los miembros del comité editorial internacional anterior, por su valioso 
aporte en el desarrollo de nuestra revista y damos la bienvenida al nuevo comité internacional compuesto por: 
Dr. Félix Lluis; Dr. Norberto Chávez; Dr. Álvaro Piazze; Dr. Miquel Sans; Dr. Santiago Muñoz; Dr. Hugo Var-
gas; Dr. Jorge Rakela y Dr. Eduardo Fassio por aceptar este nuevo desafío que implica mantener la calidad de 
las secciones estables e incrementar el número de artículo originales.
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