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Editorial

Disefio e implementacion de protocolos clinicos
y de procedimientos avanzados en el manejo
de pacientes con enfermedades gastrointestinales

Design and implementation of clinical protocols and advanced procedures
for the management of patients with gastrointestinal diseases

El presente nimero de la revista es muy significativo porque incluye, entre otros, dos articulos que tratan de
experiencias nacionales de manejo avanzado de enfermedades con creciente incidencia y de alta complejidad.
El primer articulo trata sobre el tratamiento de la fistula perianal en la enfermedad de Crohn a partir de una
experiencia local. Este es un trabajo colaborativo y multidisciplinario que refleja las dificultades en el manejo
de esta complicacion de los pacientes portadores de enfermedad de Crohn y que implica la adecuada interpre-
tacion de examenes radioldgicos, tratamiento médico, incluyendo terapia biologica y manejo quirtrgico colo-
proctologico. Los autores: Camila Estay, Daniela Simian, Rodrigo Quera, Jaime Lubascher, Sebastian Yévenes,
Andrés O'Brien, y cols., nos ofrecen su invaluable experiencia y una forma probada de como enfrentar a estos
pacientes. El segundo articulo de los autores Arturo Valle y Mario Caracci, nos entrega el disefio, implementa-
cion y ejecucion de la primera experiencia en Chile de la técnica minimamente invasiva de terapia endoscopica
para resolucion de la acalasia. Es meritorio que el protocolo haya sido aplicado en un hospital publico y nos
entrega un ejemplo de como se debe adquirir la experiencia y el entrenamiento en un centro con referencia a
nivel mundial y cémo podemos transferir ese conocimiento y destrezas relacionadas con el procedimiento, con
el consecuente desarrollo de una capacidad resolutiva inexistente en la institucion a la cual pertenecemos, y
brindando un mejor cuidado de nuestros pacientes.

En la seccion de ‘Guias clinicas’, destacamos la guia clinica de la WGO, que trata sobre el diagndstico y
manejo de pacientes con enfermedad celiaca, del Dr. Julio Bai y colaboradores. La seccion de ‘Clasificaciones en
gastroenterologia’ nos entrega un analisis de los puntajes relacionados con la estratificacion de riesgo de fibrosis
en pacientes con enfermedad por higado graso no alcoholico (EHNA). Este enfrentamiento es de gran utilidad
cuando hablamos de una enfermedad de alta prevalencia (23% de la poblacion chilena), pero donde s6lo algunos
de estos pacientes evolucionaran con fibrosis y las complicaciones derivadas de la cirrosis. Los Drs. Francisco
Barrera y Gonzalo Pérez nos entregan una estrategia no invasiva para clasificar a nuestros pacientes, para una
toma de decisiones mas racional respecto a la necesidad de biopsia hepatica, tratamiento y seguimiento de los
pacientes con EHNA.

La seccion ‘Gastroenterologia y algo mas...” nos trae una entrevista realizada por el periodista Cristian Jimé-
nez al Dr. Vicente Valdivieso, Presidente de la Sociedad Chilena de Gastroenterologia (SCHG) 1976-1978, que
se complementa con la introduccion escrita por el Dr. Rodrigo Zapata, presidente de nuestra sociedad. Esta es la
primera de una serie de entrevistas realizadas a miembros de la SCHG que han dejado una huella entre sus pares
y sus discipulos, y esperamos que sus experiencias sean una fuente de inspiracion para las nuevas generaciones.

Los Drs. Francisco Javier Guarda, Juan Pablo Arab, Carolina Ramirez y Marco Arrese, nos traen un intere-
sante caso en la seccion ‘Imagenes en Gastroenterologia’ con una inusual complicacion de un procedimiento
endoscopico, frecuentemente realizado por gastroenterologos, en relacion al manejo de pacientes con hemorragia
digestiva.

Finalmente, la ya tradicional seccion de ‘Medicina basada en la evidencia en Gastroenterologia’ incluye el
analisis critico de dos articulos randomizados. El primer articulo, analizado por Eduardo Kattan , Roberto Candia
y Francisco Barrera, trata sobre la eficacia y seguridad del acido obeticolico, agonista del receptor x farnesoide,
en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 y esteatosis hepatica no alcoholica. La EHNA es una enfermedad de alta
prevalencia y aunque existen algunos farmacos con beneficios en términos de mejoria bioquimica y/o histoldgica,
alin no contamos con terapias que presenten evidencia de reduccion de la progresion a cirrosis, necesidad de
trasplante hepatico o mortalidad, por lo que es muy importante considerar nuevos blancos terapéuticos como es el
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caso del uso de acido obeticolico. El segundo articulo analizado, apunta a un area de la hepatologia que ha tenido
un desarrollo explosivo con la inclusion de nuevos antivirales, que aumentaron dramaticamente el porcentaje de
respuesta viral sostenida en comparacioén con los resultados obtenidos con interferon-ribavirina. En este caso se
analiza el efecto de sofosbuvir en pacientes con infeccion cronica por virus de hepatitis C previamente no tratada.
Este articulo fue analizado por los Drs. Gonzalo Pérez, Roberto Candia, Francisco Barrera y Alejandro Soza .

Agradecemos a todos los autores que colaboraron con los articulos incluidos en este primer nimero del 2014
y esperamos seguir contando con el apoyo de los miembros de la SCHG.

Dr. Arnoldo Riquelme P.
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