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Diagnóstico y manejo de pacientes con hígado graso  
no alcohólico

Diagnosis and management of patients with non-alcoholic fatty liver disease

En este número de la revista, incluimos un artículo muy significativo para nuestra práctica profesional y que 
es el fruto del trabajo mancomunado de destacados miembros de la Asociación Chilena de Endoscopia Digestiva 
(ACHED). El artículo titulado: “Aspectos relevantes en la realización de la endoscopia digestiva. Propuestas 
basadas en la evidencia. Curso ACHED 2013” de los autores: Pablo Cortés, Robinson González, Antonio Rollán, 
Alex Navarro, Adolfo Parra, Macarena Gompertz, Gloria Horta, Cristian Montenegro, Paola Yunge, Alex Díaz, 
Álvaro Urzúa, Esteban Glasinovic, Paula Rey, Juan Pablo Ortega, Alex Ruiz, Paula Troncoso, Gonzalo Pizarro, 
Tamara Pérez, Felipe Donoso, Macarena Hevia, Paula Valenzuela, Paola Velásquez, Guillermo Ortega, Edgar 
Riascos, Freddy Squella, René Estay, Raúl Araya, y María Ester Bufadel, incluye recomendaciones prácticas con-
sensuadas en el curso ACHED del año pasado, que constituyen una guía para quienes realizamos procedimientos 
endoscópicos y esperamos que sean de utilidad para el lector. También destacamos en la sección de “Artículos 
originales”, el trabajo de los autores Edith Pérez de Arce, Carlos Defilippi y Ana María Madrid, que explora 
una relación poco conocida entre sobrecrecimiento bacteriano intestinal y pseudoobstrucción intestinal crónica. 

En la sección de “Artículos de revisión”, incluimos el artículo titulado: “Uso de azatioprina en enfermedad 
de Crohn, ¿en qué estamos?” de los autores Macarena Hevia y Rodrigo Quera, que evalúa de manera ponderada 
las indicaciones para su uso, precauciones y elementos vinculados a una indicación segura.

En la sección de “Casos clínicos” incluimos 2 casos de enfermedades prevalentes, pero que abordan aspectos 
distintivos en el diagnóstico o manejo de los pacientes. El primer caso trata sobre un paciente con adenocarcino-
ma gástrico difuso positivo por HER-2 en inmunohistoquímica e hibridación fluorescente in situ, de los autores: 
Andrés Quesada, Luis Alonso Álvarez, y Fernando Mena. El segundo caso considera el trasplante de microbiota 
fecal en paciente con colitis ulcerosa e infección refractaria por Clostridium difficile, incluyendo una extensa 
revisión de la literatura a partir de este caso clínico, analizado por los autores: Felipe Moscoso, Macarena Hevia  
y Rodrigo Quera.

La ya tradicional sección de “Guías clínicas”, incluye en este número, una de las más recientes guías prácticas 
de la Organización Mundial de Gastroenterología, que trata sobre la enfermedad del hígado graso no alcohólico 
y esteatohepatitis no alcohólica, de los autores: Zaigham Abbas, Frank Anania, Peter Ferenci, Aamir Ghafoor 
Khan, Khean-Lee Goh, Saeed S. Hamid, Vasily Isakov, Maribel Lizarzabal, Manuel Mojica Pernaranda, Juan 
Francisco Rivera Ramos, Shiv Sarin, Davor Štimac, Alan B.R. Thomson, Muhammed Umar, Justus Krabshuis, 
y Anton LeMair. Estas guías tratan aspectos vinculados con el diagnóstico y manejo de una de las enfermeda-
des hepáticas de mayor prevalencia en el mundo y con un explosivo aumento en las últimas décadas debido al 
aumento en la incidencia de obesidad y diabetes mellitus.

La sección “Gastroenterología y algo más…” trae 3 artículos muy significativos para la Sociedad Chilena 
de Gastroenterología. El primer artículo incluye una entrevista al Dr. Hernán Iturriaga Ruiz, Presidente de la 
Sociedad Chilena de Gastroenterología (SCHG) 1990-1992. Este emotivo artículo, que rinde un homenaje a uno 
de nuestros miembros más destacados, es el reconocimiento a una gran labor en la formación de varias genera-
ciones de gastroenterólogos y a su trayectoria asistencial. Esta entrevista fue realizada por el periodista Cristian 
Jiménez, y en la redacción del artículo participaron los Drs. Ricardo Estela y Rodrigo Zapata.  

El segundo artículo de esta sección, trata sobre un reciente reconocimiento al Dr. Humberto Reyes como ‘Gran 
Maestro de la Gastroenterología de las Américas’ en el contexto del Congreso Panamericano de Gastroenterolo-
gía 2014, que tuvo lugar del 6 al 9 de octubre, 2014, en el Hotel Hilton, Buenos Aires, Argentina. Este artículo 
fue escrito por el Dr. Rodrigo Zapata, past-presidente de la SCHG quien estuvo presente en la ceremonia de 
reconocimiento a la trayectoria en la formación de profesionales, su incansable labor académica y de investiga-
ción en el área de la colestasia gravídica y como editor de la Revista Médica de Chile.
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Finalmente, el Dr. Rodrigo Zapata nos entrega un interesante artículo sobre el XXIII Congreso de la Asocia-
ción Latinoamericana para el Estudio del Hígado (ALEH), realizado en Cancún, México, destacando la presencia 
del Dr. Javier Brahm, como nuevo presidente de la ALEH.

En la sección de “Imágenes en Gastroenterología”, los Drs. Raúl Araya y Cristóbal Balmaceda nos traen un 
interesante caso que desafía nuestra capacidad diagnóstica y esperamos que lo disfruten. 

Alineados con la sección de guías clínicas de la WGO, los Drs. Juan Pablo Arab, Kurt Schalper, Marco 
Arrese nos traen la clasificación histológica para el diagnóstico de hígado graso no alcohólico: NAFLD activity 
score (NAS), que es de utilidad para establecer el grado de progresión histológica y que se correlaciona con el 
pronóstico de los pacientes afectados por esta enfermedad.

Finalmente, la sección de “Medicina basada en la evidencia en Gastroenterología” incluye el análisis crítico 
de un artículo randomizado titulado: “Probióticos previenen encefalopatía hepática en pacientes con cirrosis: 
Un estudio clínico randomizado”, en el cual los autores Carlos Villafranca, Danisa Ivanovic-Zuvic, Gonzalo 
Latorre, Javier Uribe, Cristián Ruz y Rodrigo Wolff, analizan la utilidad del uso de probióticos como una terapia 
adicional al ya establecido manejo con lactulosa y/o rifaximina.
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