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Adherencia y efectos adversos de diferentes esquemas y
tipos de laxantes en preparacion de pacientes para
colonoscopias

Adherence and adverse effects of different schemes and types of laxatives
in patients prepared for colonoscopies

Este nlimero corresponde al cierre de un afio muy satisfactorio desde el punto de vista editorial de la revista
Gastroenterologia Latinoamericana. Agradezco en mi calidad Editor en Jefe, la impecable labor de Ximena Toro,
encargada de la Gestion Editorial, a los miembros del Comité Editorial, quienes han colaborado activamente en
la revision de articulos asi como en el adecuado desarrollo de cada una de las secciones. En la seccion de clasi-
ficaciones en gastroenterologia, agradezco a los encargados de las guias clinicas de la Organizacion Mundial de
Gastroenterologia (World Gastroenterology Organisation, WGO) ya que estamos al dia con la publicaciones de
las guias de la WGO disponibles en espaiiol y en este numero encontraran las guias clinicas del Ministerio de
Salud (MINSAL); “Guia Clinica AUGE: Manejo y tratamiento de la infeccion cronica por virus de la hepatitis C
(VHC)”, desarrollada por la Subsecretaria de Salud Publica, Division de Prevencion y Control de Enfermedades,
Departamento de Enfermedades Transmisibles, Ministerio de Salud, Gobierno de Chile. Esta es la version oficial
abreviada y revisada por el Dr. Alejandro Soza a quien agradecemos su colaboracion para esta publicacion, que,
sin lugar a dudas, sera un real aporte para los miembros de la Sociedad Chilena de Gastroenterologia (SchGE)
y para todos aquellos profesionales de la salud relacionados con la implementacion de programas de manejo y
tratamiento de la infeccion por VHC.

Agradecemos también la activa colaboracion del Dr. Rodrigo Zapata (Past-Presidente de la SchGE) y de
nuestro periodista, Cristian Jiménez, en el desarrollo y escritura de una serie de entrevistas a personalidades muy
significativas de nuestra SchGE y que han sido un aporte al desarrollo de la especialidad, con un impacto en la
formacion de personas que han continuado su legado en sus hospitales de origen o en las Universidades a las
cuales pertenecen. Muchos de ellos fueron profesores de los profesionales que ahora conformamos la SchGE y a
través de estos articulos, las nuevas generaciones podran conocer la historia de la Sociedad y de las personas que
con muy pocos recursos y limitaciones propias de un pais en vias de desarrollo, fueron forjando los cimientos de
lo que hoy conocemos como la SchGE. En este numero, tenemos el placer de contar con la entrevista al Dr. Juan
Carlos Glasinovic Radic, Presidente Sociedad Chilena de Gastroenterologia (SChGE) 2000-2002.

En la Seccion de Clasificaciones en Gastroenterologia, no puedo dejar de agradecer la enorme colaboracion
del Dr. Pablo Cortés y de todos quienes escribieron gran parte de las clasificaciones relacionadas con enfermeda-
des hepaticas, esofagicas, gastricas, colonicas, pancreaticas y neurogastroenteroldgicas, en aspectos tan variados
como clasificaciones histologicas, radioldgicas, endoscdpicas o clinicas. Estas colaboraciones han constituido
uno de los elementos diferenciadores dentro de nuestra revista, llegando a ser la seccion con mas visitas y descar-
gas desde nuestro nuevo sitio web (http://gastrolat.org/), tanto en Chile como en el mundo hispano-parlante. En
este numero contamos con la colaboracion de los Drs. José Ignacio Vargas, Javiera Torres y Carlos Benitez, quie-
nes nos entregan la Clasificacion de Hepatitis Autoinmune, considerando aspectos clinicos e histopatoldgicos.

En la seccion de Medicina basada en la evidencia en Gastroenterologia, este afio contamos con el apoyo de
los Drs. Carolina Pavez, Roberto Candia y Luis Antonio Diaz, quienes han mantenido activa la seccion con una
serie de articulos (analisis critico de estudios clinicos aleatorizados y prospectivos), colaborando con el proceso
de educacion continua de nuestra revista y de la SchGE. En este nimero contamos con el anélisis de un estudio
clinico randomizado de embolizacion arterial suplementaria en sangrado por tulcera de alto riesgo, realizado
por los autores: Felipe Moran, Maria José Poblete, Francoise Servanti., Loreto Heredia, José Ignacio Contreras,
Rodrigo Mansilla y Adolfo Parra. El segundo articulo de esta seccion fue realizado por Ignacio Puente, Soledad
Salas, Camila Diez de Medina, Maria Ignacia Pérez, Andrés Rivas y Juan Pablo Arab, quienes analizan las es-
trategias para la erradicacion de Helicobacter pylori en Latinoamérica. Un tema muy relevante en nuestro pais,
dada la alta prevalencia de infeccion por esta bacteria.
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La tradicional seccion de imagenes en gastroenterologia trae un interesante desafio para los lectores de nuestra
revista. Los autores Alexandra Ginesta y René Estay nos muestran una lesion esofagica en el contexto de un
paciente psiquiatrico.

En la seccion de articulos de revision, los Drs. Isaac Nachari y Fernando Fluxa nos entregan una mirada
actual sobre nuevas terapias en el Esdfago de Barrett, que esperamos sea de su agrado ya que incluye el manejo
endoscopico de aquellos pacientes con displasia.

En la seccion de casos clinicos, los autores Fabio Ospina, Juan Pablo Suso, Carlos Cafias y Gabriel Tobon,
analizan el caso de un paciente con enfermedad de Crohn fistulizante compleja, quien se trata exitosamente con
certolizumab pegol.

Finalmente, este niimero cuenta con 2 articulos relacionados con la preparacion de pacientes para colonosco-
pia. El primer articulo se trata de un estudio de investigacion que explora a través de la investigacion cuantitativa,
las percepciones de pacientes respecto a la aceptacion y adherencia de una pauta de preparacion de colon el
mismo dia del examen en poblacion chilena. Los autores Rodrigo Mansilla, Oscar Corsi, Esteban Glasinovic,
Thomas Uslar, Hugo Monrroy, Roberto Candia, Robinson Gonzélez, Manuel Alvarez-Lobos y Adolfo Parra-
Blanco, derriban mitos sobre la aceptacion de parte de los pacientes respecto a esquemas de laxantes que a
priori, pareciera que los pacientes no van a aceptar o tolerar. Por otro lado, proponen evaluar la posibilidad de
introducir esquemas de bajo volumen que mejoren la tolerancia de la soluciones sin retroceder en la calidad de
la preparacion que es, sin duda, el principal objetivo de cualquier esquema de limpieza para colonoscopia debido
a la relacion que existe entre la calidad de la preparacion y la tasa de deteccion de adenomas y lesiones de colon
ascendente. En la misma linea, los autores: Pilar Manterola, Paola Mur, Antonio Vuksich, Luis Contreras, Ignacia
Pezantes y Andres Boltansky, publican 2 casos de nefropatia asociada a fosfatos posteriores a preparacion para
colonoscopia, advirtiendo sobre los efectos adversos de ciertos laxantes, que son particularmente riesgosos en
un subgrupo de pacientes con ciertas comorbilidades.

Esperamos que los lectores de este niimero disfruten de los articulos incluidos en cada una de las secciones y
deseamos seguir recibiendo contribuciones de utilidad para la practica profesional de los gastroenterdlogos de
la SChGE y de la region, ya que cada afio contamos con mas visitas electronicas al sitio web de nuestra revista
desde el extranjero y contribuciones de diversos paises de habla hispana.

Dr. Arnoldo Riquelme P.

Editor
Revista Gastroenterologia Latinoamericana
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