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Entre los días 28 de septiembre y 1 de octubre de 
2016 se realizó en el Centro de Convenciones del 
Hotel Sheraton en Santiago, el XXIV Congreso de 
la Asociación Latinoamericana para el Estudio del 
Hígado (ALEH). Este Congreso se realiza cada dos 
años y representa una de las actividades regionales 
más importantes de la ALEH. Los últimos dos años, 
esta Sociedad fue presidida por el Dr. Javier Brahm 
(2014-2016), incorporando muchas iniciativas y cam-
bio de estatutos que han permitido grandes avances en 
la región. La última vez que este Congreso se realizó 
anteriormente en Chile fue en el año 2001 en el Cen-
tro de Convenciones Diego Portales, siendo presidente 
de la ALEH el Dr. Juan Carlos Glasinovic (2000-
2002). La ALEH fue fundada en São Paulo, Brasil, en 
el año de 1968, y en estos 49 años ha ido creciendo e 
incorporando a muchos países de Latinoamérica con 
la misión de promover y difundir la hepatología en el 
ámbito latinoamericano.

Este reciente Congreso congregó a más de 650 mé-
dicos de toda Latinoamérica y muchos especialistas de 
Europa y Norteamérica que participaron en diferentes 
conferencias. Hubo además, una importante repre-
sentación de sociedades hermanas y de instituciones 
a través de cursos de postgrado, simposios, sesiones 
interactivas, destacando la participación de la Aso-
ciación Europea de Hepatología (EASL), la Sociedad 
Americana de Hepatología (AASLD), la Unidad de 
Hepatología del Hospital Clinic de Barcelona (Uni-
versidad de Barcelona), la Clínica Mayo (EE.UU.), 

y la Fundación Europea para el estudio de “Acute on 
Chronic Liver Failure” (CLIF-EASL).

La hepatología es una fascinante subespecialidad 
en continuo crecimiento y evolución y en este esce-
nario se desarrolló este congreso. El Comité Organi-
zador (el cual presidí por invitación del Dr. Brahm) 
trabajó intensamente durante dos años para articular 
un sólido programa científico, dando espacios para 
compartir experiencias clínicas y en lo social. Los 
temas de mayor relevancia presentados durante el 
congreso incluyeron los últimos avances en diag-
nóstico y tratamiento y las investigaciones que están 
marcando esta especialidad. Contamos con más de 50 
reconocidos conferencistas internacionales con con-
ferencias magistrales dentro del marco de este evento 
cuyo lema fue: “Hepatología: Avanzando hacia 
nuevas alternativas de diagnóstico y tratamiento”. 
Logramos además una activa participación de médicos 
latinoamericanos, seleccionándose 166 trabajos de 
investigación clínica y básica que se presentaron a lo 
largo del congreso.

El programa incluyó:
-	 Curso pre-congreso de postgrado de hepatología 

dictado por especialistas del Hospital Clinic de 
Barcelona, y coordinado por los Drs. Pere Ginés 
(España) y Roberto Segovia (Chile)

-	 Curso de postgrado de hepatología de la Clínica 
Mayo (EE. UU.), coordinado por los Drs. Jorge 
Rakela (EE. UU.) y Hugo Vargas (EE. UU.).
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-	 Simposio “Acute on Chronic Liver Failure” (Fundación 
CLIF- EASL), coordinado por los Drs. Vicente Arroyo (Es-
paña) y Pere Ginés (España).

-	 Taller de investigación AASLD-ALEH, coordinado por los 
Drs. Ray Kim (EE. UU.) y Andrés Cárdenas (España), para 
50 investigadores jóvenes y/o residentes latinoamericanos.

-	 Sesiones interactivas en bloques temáticos con conferencias 
sobre diferentes temas de hepatología.

-	 Presentación de trabajos científicos: sesiones plenarias (de 
los 6 mejores trabajos) y paralelas de presentaciones orales 
y pósters. El comité científico integrado por varios expertos 
latinoamericanos y presidido por los Drs. Alejandro Soza 
(Chile), Marcelo Silva (Argentina), Martín Tagle (Perú) y 

Hugo Cheinquer (Brasil), seleccionaron 166 trabajos de ex-
celencia para ser presentados en este congreso y que ya han 
sido publicados en forma de abstracts en la revista oficial de 
la ALEH, “Annals of Hepatology” (I2,1) (ref. http://www.
annalsofhepatology.com/vista?accion=current&rid=87).

-	 Actividades y mesas redondas de grupos de trabajo y guías 
clínicas de la ALEH (temas de hepatocarcinoma, hepatitis C, 
trasplante hepático, hígado y alcohol, hepatitis autoinmune).

-	 Simposios satélites de la industria farmacéutica en relación 
a nuevas terapias en hepatitis virales.

-	 Presentación y entrega del libro: “Guía para la interpretación 
de la biopsia hepática o el examen metódico de la biopsia 
hepática” del Dr. Miguel Brugera.
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Fotografía 1. De izquierda a derecha: Drs. Fernando Gómez (Vice Secretario 
de Congreso ALEH), Rodrigo Zapata (Presidente de Congreso), Javier Brahm 
(Presidente ALEH 2014-2016), Juan Pablo R oblero (Secretario de la ALEH 
2014-2016), R oberto Segovia (Secretario de la ALEH, 2014-2016). (Comité 
Organizador del Congreso ALEH 2016, Santiago, Chile).

Fotografía 2. De izquierda a derecha: Drs. Javier Brahm (Presidente ALEH), 
Ann Lok (Presidente Sociedad AASLD, EE.UU.), Laurent Castera (Presidente 
Sociedad EASL Europea).

Fotografía 3. De izquierda a Derecha: Dr. Javier Brahm (Presidente ALEH 
2014-2016) y Dr. Fernando Contreras (Presidente ALEH  2016-2018)

Fotografía 4. Fotografía durante sesión de presentación de Posters (Centro 
de Convenciones hotel Sheraton).
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-	 Entrega de mando del Directorio ALEH 2014-2016 presidi-
do por el Dr. Javier Brahm (Chile) al Directorio 2016-2018, 
presidido por el Dr. Fernando Contreras (República Domi-
nicana).

-	 Actividades sociales de encuentro y camaradería, incluyendo 
un memorable cóctel inaugural y cena de clausura.

Agradecemos la colaboración irrestricta y el apoyo de 
numerosas instituciones (EASL, AASLD, Hospital Clinic de 
Barcelona, Clínica Mayo de EE. UU., Consorcio CLIF) y el 
aporte de la industria farmacéutica de vanguardia, que han 
confiado en la ALEH y han permitido tener este gran encuentro 
en Chile. También la colaboración permanente de EVENTUAL 

Fotografía 5. Drs. Juan Carlos García Pagan (España) y Pere Gines (España) 
durante coctel de bienvenida.

Fotografía 6. De izquierda a derecha: Drs. Hugo Vargas, Denise Harnois y 
Jorge Rakela (Curso de Postgrado de la Clínica Mayo, EE. UU.).

Chile organizador de eventos/ALEH. Además, tuvimos un gran 
apoyo de los diferentes países que componen la ALEH a través 
de sus directivas y miembros, lo cual nos permitió tener un 
gran congreso de relevancia internacional. Todas las presenta-
ciones de este congreso, fotografías y el libro de interpretación 
de la biopsia hepática están disponibles en la página web de la 
ALEH para aquellos suscritos como miembros. Los invitamos 
a hacerse socios (http://alehlatam.org).

Por haberse celebrado este congreso en Chile, nos pareció 
importante recordar a nuestro gran poeta y premio Nobel de 
Literatura, Pablo Neruda (1904-1973), quién escribió, con 
sugerencias de su amigo y reconocido hepatólogo chileno Dr. 
Héctor Orrego, un poema que nos recuerda el porqué de nues-
tro gran interés en este fascinante órgano que nos da “vida y 
amor”, aunque “nadie lo ve y pocos lo cantan”: 

Tú filtras 
y repartes, 

separas y divides, 
multiplicas y engrasas, 

subes y recoges 
los hilos y los gramos 
de la vida, los últimos 

licores, 
las íntimas esencias.

Monarca oscuro, 
distribuidor de mieles y venenos, 

regulador de sales, 
de ti espero justicia: 

Amo la vida: Cúmpleme! Trabaja! 
No detengas mi canto….

Pablo Neruda
[“Oda al hígado”, en Obras Completas, II,  

Nuevas Odas Elementales, 1956, 331-334]

Fotografía 7. Premio ALEH a la Dra. Marta Velasco (Chile), reconocimiento de 
honor como Hepatóloga destacada Latinoamericana 2016.  Premio entregado 
por el Dr. Javier Brahm (Presidente ALEH).
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Agradecemos a todos los que participaron activamente en este congreso y convencidos de 
que se trató de un gran congreso que recordaremos por muchos años y sin duda una instancia 
de crecimiento como Asociación ALEH. 

Fotografía 9. Fotografía durante sesión en el Congreso.Fotografía 8. De izquierda a derecha: Drs. Humberto Reyes, Juan Carlos Gla-
sinovic, Keryma Acevedo y Rodrigo Zapata durante el coctel de inauguración.
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