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Manejo interprofesional de pacientes con enfermedades 
gastrointestinales

Interprofessional management of patients with gastrointestinal diseases

Este número de la revista destaca en la sección “Artículos originales”, el trabajo de los Drs. José Ignacio 
Vargas, Sebastián Muñoz, Rodrigo Mansilla, Javier Torres, Juan Carlos Roa, Kenneth Walker, Ignacio Duarte, 
Ricardo Mejía, Hugo Richter, Robinson González y Alberto Espino. El estudio de este equipo multidisciplinario, 
aborda la estrategia de evaluación rápida “in situ” de punción con aguja fina guiada por endosonografía, de-
mostrando una mejoría en el rendimiento diagnóstico en el estudio de lesiones pancreáticas sólidas, incluyendo 
la presencia de un patólogo en tiempo real para el análisis inmediato de las muestras, reduciendo el número de 
pases y disminuyendo los riesgos para el paciente. En la misma línea, en la sección de artículos de revisión, los 
autores Daniela Simian, Lilian Flores, Rodrigo Quera, Patricio Ibáñez, Jaime Lubascher, Carolina Figueroa y 
Udo Kronberg, nos entregan una interesante perspectiva de la educación al paciente con enfermedad inflamatoria 
intestinal, considerando el impacto de un equipo multidisciplinario. Estos dos artículos ejemplifican la creciente 
necesidad de trabajar colaborativamente en equipos multidisciplinarios con varias especialidades (radiólogos, 
cirujanos digestivos y patólogos) y otras profesiones de la salud (enfermeras, kinesiólogos, fonoaudiólogos, 
psicólogos y nutricionistas) demostrando un positivo impacto en el cuidado del paciente y la experiencia de 
salud, al ser tratado por un equipo multiprofesional.

En la misma sección “Artículos de revisión”, destacamos el artículo que trata sobre hepatitis autoinmune re-
fractaria: ¿cómo escoger el tratamiento de segunda-línea o de rescate? En este interesante artículo el Dr. Rodrigo 
Zapata, nos expone la evidencia actual respecto a este interesante y desafiante tema de la hepatología.

En la sección “Casos clínicos”, los autores Sergio de la Barra, Guillermo Hernández, Ernesto Fernández, Ana 
María Barría y Pablo de la Barra, nos presentan un interesante caso de peritonitis bacteriana espontánea por 
Listeria monocytogenes en un paciente con cirrosis hepática.

La sección “Gastroenterología y algo más…” incluye 2 artículos muy significativos para la especialidad. El 
primero trata sobre el Dr. Henri Sarles – un gigante de la pancreatología, con una reseña de parte del Dr. Zoltán 
Berger. El segundo artículo de nuestro periodista Cristián Jiménez, nos muestra los frutos de una iniciativa cola-
borativa entre la Asociación Española de Gastroenterología (AEG) y la Sociedad Chilena de Gastroenterología, 
con la colaboración de múltiples expertos españoles y latinoamericanos, en la creación de guías informativas 
para pacientes. El proyecto Infogastrum, es un gran logro de ambas sociedades científicas y cuyos productos se 
encuentran disponibles en nuestra página web, y son de libre acceso para los socios, médicos no especialistas 
o pacientes que accedan a nuestra página, obteniendo una guía de lectura fácil, amena, con lenguaje sencillo, y 
comprensible para cualquier hispano-parlante. Esperamos que el artículo sea del agrado de nuestros lectores y 
que las guías sean útiles para sus pacientes.

Los Drs. Jorge Arnold, Consuelo Conejeros, Alex Arenas, Francisco Barrera y Eduardo Briceño, nos pre-
sentan un desafío en la sección “Imágenes en Gastroenterología” en relación a una causa infrecuente de sepsis 
intra-abdominal.

Finalmente, en la ya tradicional sección de “Medicina basada en la evidencia en Gastroenterología”, se in-
cluyó la revisión de 2 artículos randomizados. El primer análisis crítico es de un artículo sobre terlipresina más 
albúmina versus midodrina y octreótide más albúmina en el tratamiento del síndrome hepatorrenal, de los autores 
Francisca Mallea, Angélica Parada, Gonzalo Ordenes, Nicolás Quinteros, Camila Hernández y Ricardo Cruz. 
El segundo estudio trata sobre el uso de trimetoprim-sulfametoxazol versus norfloxacino para la prevención 
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de infecciones en pacientes cirróticos, de los autores Francisca Kinzel, Pauline Böhm, Álvaro Sánchez, Julieth 
Huenur, Nicolás Quinteros, Franisco Vergara y Juan Pablo Arab.

Como cierre de este número, en la sección de “Cartas al Editor”, los autores Camila Estay, Carolina Figueroa, 
Patricio Ibáñez, Jaime Lubascher, Udo Kronberg, Daniela Simian, Lilian Flores, Rodrigo Quera, nos envían una 
carta relacionada con el manejo de pacientes con colitis ulcerosa grave.
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