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Promoviendo la educacion médica continua en
Gastroenterologia en Chile y América Latina

Promoting continuous medical education in Gastroenterology
in Chile and Latin America

Esta terminando el afio académico 2017 y cerramos con el cuarto nimero de la Revista Gastroenterologia
Latinoamericana, el suplemento que incluye los trabajos libres del XLIV Congreso Chileno de Gastroentero-
logia, editado en conjunto con el Secretario Ejecutivo del Congreso y Vice-Presidente de la Sociedad Chilena
de Gastroenterologia, Dr. Pablo Cortés, y con la ultima edicion del libro de “Diagnoéstico y Tratamiento de las
Enfermedades Digestivas™ de los editores Drs. Juan Carlos Weitz, Zoltan Berger, Samuel Sabah, Hugo Silva y
Arnoldo Riquelme. Creemos que el nivel alcanzado por el Curso de Avances y la definitiva internacionalizacion
de nuestro Congreso Chileno de Gastroenterologia, sumado a las multiples iniciativas de las asociaciones y
filiales de nuestra Sociedad, la convierten en una de las mas activas sociedades cientificas del pais y de América
Latina. Nuestro desafio es mantener los logros alcanzados y seguir avanzando en nuevos proyectos que incluyan
la generacion de conocimiento nuevo, promuevan la formacion y educacion continua de médicos no especialistas
y gastroenter6logos de la region y generen lazos de colaboracion internacional.

Debemos destacar el desarrollo conjunto de nuestra pagina web de la Revista Gastroenterologia Latinoameri-
cana con la pagina web de la Sociedad Chilena de Gastroenterologia, que hoy en dia ofrece material educacional
para pacientes, médicos no especialistas y gastroenter6logos, que sumado al explosivo desarrollo de los cursos
online de nuestra sociedad, en alianza con la Sociedad Médica de Santiago, la Asociacion Latinoamericana de
Estudio del Higado (ALEH), y con la difusion de parte de la Organizacion Panamericana de Gastroenterolo-
gia (OPGE) y la Asociacion Espafiola de Gastroenterologia (AEG), hemos superado los 1.500 participantes,
destacando la reciente version del curso de hepatologia online con mas de 400 participantes y 20% de ellos,
provenientes del extranjero.

En relacion a los contenidos de este niimero, destacamos en la seccion “Articulos originales’, a los Drs. Miguel
Calderon, Cosme Quiroga, Jaime Abarzia, Jorge Flandez, Juan Carlos Bertoglio, Nancy Solis, Daniel Cabrera,
Margarita Pizarro, Marco Arrese y Arnoldo Riquelme, que nos traen un interesante articulo sobre el efecto del
extracto purificado rico en antocianinas del fruto del maqui (4ristotelia chilensis) en un modelo experimental de
higado graso no alcoholico. Si bien los resultados obtenidos no demuestran un efecto en los niveles de amino-
transferasas ni histologico, el hecho de realizar estudios que demuestren el efecto de frutos o productos herbales
de Chile es el camino para avalar el uso de estos productos que si bien en ocasiones son inocuos, en otras cir-
cunstancias pueden producir efectos adversos o hepatotoxicidad. Es nuestro deber como Sociedad Cientifica, el
explorar los beneficios y potenciales riesgos para la poblacion de ciertos productos de venta como suplemento
nutricional, sin cumplir con las regulaciones de un producto farmacologico.

En la seccion “Articulos de revision’, los autores Andrea Jiménez, Daniela Simian, y Rodrigo Quera, presentan
una revision amplia y exhaustiva de la mortalidad en enfermedad inflamatoria intestinal.

En la seccion ‘Casos clinicos’, los autores Daniel Schneider, Giancarlo Schiappacasse, y Alex Navarro nos
muestran un interesante caso de retencion de capsula endoscopica en un paciente con sospecha de enfermedad de
Crohn. En su discusion ofrecen interesantes aspectos practicos sobre las indicaciones y alertan sobre los riesgos
potenciales y situaciones clinicas donde el riesgo de retencion se ve incrementado, en un examen de creciente
uso en casos de hemorragias de origen oscuro.

La ya tradicional seccion ‘Gastroenterologia y algo mas...” trae el articulo de Cristian Jiménez, “Promo-
viendo la educacion y los lazos en el continente” que es fruto de una entrevista a Edgardo Smecuol, Secretario
Ejecutivo de la OPGE, quien explica los alcances de dicha organizacion y las oportunidades de interaccion con
sus miembros.
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En la seccion ‘Imagen del mes’, los autores Andrés Rivas, Paula Rey, Francisco Ortega, César Sanchez,
Felpe Castillo, Alvaro Huete, Alejandra Villarroel, Javiera Torres, Sara Maquilon, y Felipe Silva nos traen un
interesante desafio en relacion a una imagen endoscdpica de un paciente con una causa infrecuente de dispepsia.

En la seccion ‘Medicina basada en la evidencia en Gastroenterologia’, encontraran 2 analisis de articulos
randomizados sobre enfermedades hepaticas. El primer articulo, analizado por los autores Daniela Alfaro, Tania
Mergudich, Alvaro Araya, Maria José Poblete, Agustin Gonzélez, Gonzalo Muiioz, y Carlos Benitez, trata sobre
la comparacion de 2 dias vs 5 dias de infusion de octredtido junto con terapia endoscdpica para la prevencion de
resangrado precoz de varices esofagicas. El segundo articulo de los autores Rodrigo Tagle, Valeria Tapia, Jorge
Holmberg, Javier Uribe, Maria Ignacia Pérez, Carlos Benitez, analiza el efecto de TIPS vs ligadura variceal en-
doscopica mas propranolol para la prevencion de la recurrencia del sangrado variceal esofagico, en el contexto
de pacientes con cirrosis avanzada combinada con trombosis venosa portal.

Esperamos que este numero de fin de afio sea del agrado de los lectores y miembros de la Sociedad Chilena
de Gastroenterologia, y el proximo afio esperamos contar con el apoyo de la comunidad cientifica nacional e
internacional para continuar con nuestra labor de comunicacion de evidencia cientifica que beneficie el cuidado
de los pacientes con enfermedades gastrointestinales, pancreaticas y hepaticas.

Dr. Arnoldo Riquelme P.
Editor
Revista Gastroenterologia Latinoamericana
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