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Tras 80 años de historia, la Sociedad Chilena de 
Gastroenterología (SChGE) se posiciona en el con-
cierto internacional entre los líderes para el intercam-
bio de conocimientos, protocolos y políticas públicas 
en salud digestiva. Su contribución se evidencia hoy 
en diversas publicaciones científicas, distinciones de 
expertos en diversas materias de la gastroenterología, 
desarrollo de guías clínicas y operativos asistenciales, 
además de la suscripción de convenios con sociedades 
médicas afines en países de Latinoamérica.

La Organización Panamericana de Gastroentero-
logía (OPGE) organiza cada dos años el Congreso 
Panamericano de Gastroenterología, instancia de la 
que fuimos sede en 1960 y en 2008. Dicho encuen-
tro destaca por sus fines de actualización, difusión e 
integración de los especialistas a nivel continental, 
manteniendo una estrecha relación con el comité de 
educación, investigación y ética. A una década de 
nuestra última participación en calidad de anfitrión, 
la SChGE se consolida en la Región contribuyendo 
en directorios de diversas asociaciones, como son: 
OPGE, Sociedad Interamericana de Endoscopia 
Digestiva (SIED), World Endoscopy Organisation 
(WEO), World Gastroenterology Organisation 
(WGO), Asociación Latinoamericana para el Estudio 
del Hígado (ALEH), International Digestive Cancer 
Alliance (IDCA) y European CanCer Organization 
(ECCO).

En su labor de extensión académica, la SChGE ha 
construido también una sólida relación no solo con 
universidades chilenas y hospitales con rol docente-
asistencial, sino también con universidades interna-
cionales, destacando entre ellas: Karolinska Institute 

(Suecia), Universidad de Hamburgo Eppendorf (Ale-
mania), Universidad de Kyushu (Fukuoka), National 
Cancer Center (Tokio) y Tokyo Medical and Dental 
University en Japón; en España, Barcelona, el hospi-
tal Clinic i Provincial, y el Hospital de la Santa Creu 
i Sant Pau. En alianza con instituciones americanas, 
también ha servido de puente para el intercambio de 
numerosos becarios chilenos, a la vez que coopera 
construyendo redes en gastroenterología con exper-
tos e innovadores de todo el mundo, gestionando 
capacitaciones y entrenamientos en campos clínicos 
nacionales, y actuando como asesor y observador en 
el desarrollo de guías clínicas de Latinoamérica.

Hace muchos años, especialistas chilenos de la 
gastroenterología, la hepatología y la endoscopia, ya 
marcaban pautas a través de publicaciones internacio-
nales, centrando en nuestro país los lineamientos de 
un nuevo paradigma en la especialidad clínica.

El Dr. Roque Sáenz, past presidente de la SChGE 
(1996-1998), nos comenta algunos de estos hitos: 
El Dr. Hernán Alessandri junto a los doctores Marta 
Velasco, Héctor Ducci y Ricardo Katz, escribieron 
en The New England Journal of Medicine un artículo 
sobre el tratamiento de Hepatitis crónica con este-
roides, publicación muy comentada en los espacios 
internacionales del mundo clínico, investigativo y do-
cente. Asimismo, los profesores Armas Cruz y Armas 
Merino constituyeron otro polo de reconocimiento en 
el mundo, especialmente por sus aportes en Lupus y 
tubo digestivo, y más tarde La Porfiria y su aproxima-
ción al daño hepático por diabetes y el hígado graso. 
Así fueron los albores de la internacionalización de la 
gastroenterología chilena.

En noviembre de 2018 se realizó una nueva versión del Congreso Panamericano de Gastroenterología, 
organizado por la OPGE; del que Chile fue sede en 1960 y en 2008. La Sociedad Chilena de 
Gastroenterología cumple 80 años colaborando en investigación, educación, campo clínico, 
operativos y políticas públicas asociadas a la salud digestiva en Latinoamérica; y ya suscribe 

convenios en alianza con sus contrapartes en países como Uruguay, Argentina y México.
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En temas de alcohol e hígado, el Dr. Sáenz afirma 
que la SChGE tiene significativos aportes de espe-
cialistas como los doctores Ugarte e Iturriaga, entre 
otros. También ha contribuido con investigaciones 
sobre sales biliares y colestasia, colestasia de embara-
zo, estudios de fisiología digestiva, cirugía del reflujo, 
parasitología, cáncer gástrico, enfermedades infla-
matorias del intestino, cáncer colorrectal, trasplantes 
hepático, Helicobacter pylori, entre tantas otras.

La contribución chilena no solo está centrada en la 
capital, sino que además integra a iniciativas organi-
zadas a nivel de regiones en el país, como es el caso 
de la región de la Araucanía, existiendo en Temuco 
un grupo de expertos en creación de revisiones sis-
temáticas y confección de Guías Clínicas, además de 
constituir un polo de reconocimiento mundial en el 
cáncer de vesícula. 

La distinción de ciertos líderes en diversos países, 
añaden prestigio y trayectoria a la SChGE. De este 
modo, los esfuerzos del Dr. Pedro Llorens, quien 
ha liderado por más de 40 años en América Latina 
la pesquisa de cáncer gástrico y ha formado a 600 
gastroenterólogos en Chile en su curso anual, fueron 
coronados por un premio en un reciente Congreso 
Mundial de Gastroenterología; del mismo modo que 
fueron homenajeados el Dr. Roque Sáenz en Panamá 
y el Dr. Humberto Reyes en Mar del Plata. 

La difusión del conocimiento y la experiencia, son 
también respaldadas por esfuerzos particulares, como 
es el caso del Dr. Claudio Navarrete, como formado-
res de más de 600 becados provenientes de América 
Latina, y también de Holanda, Emiratos Árabes, 
Australia, China, Pakistán, Italia y Estados Unidos, 
entre otros.

En Chile, además del Congreso Panamericano de 
Gastroenterología, también se realizaron dos Cursos 
Train The Trainers de la  WGO y un curso PET de la 
WEO, y un curso ALEH que presidió Javier Brahm.

Convenios de cooperación en la región

Según el Dr. Pablo Cortés, actual presidente de la 
SChGE, la consolidación de la gastroenterología en 
la región, ha contribuido para formalizar una serie de 
alianzas. De este modo, hace un par de años se suscri-
bieron Convenios de Cooperación con la Federación 
Argentina de Gastroenterología (FAGE) y la Sociedad 
Argentina de Gastroenterología (SAGE), a los que 
desde este año se suma otro de similares característi-
cas con la Sociedad de Gastroenterología del Uruguay 
(SGU). Además se encuentra en revisión un nuevo 
convenio con la Asociación Mexicana de Gastroen-
terología (AMG).

Estos convenios favorecen directamente a los inte-
grantes de las Sociedades científicas y entre sus prin-
cipales acuerdos destacan la incorporación gratuita en 

calidad de afiliado a cada entidad; el acceso liberado a 
documentación docente, guías clínicas y videos temá-
ticos; la participación sin costo en video-conferencias, 
cursos y congresos organizados por ambas sociedades; 
y la representatividad mediante invitados a participar 
de un Curso o Congreso anual.

“Valoramos estos hitos como un avance plausible 
en nuestro ánimo de construir redes comprometidas 
para mejorar la gastroenterología en América Lati-
na. Sin duda esta actitud de puertas abiertas es una 
invitación a compartir experiencias e intercambiar 
avances de beneficio comunitario en salud, investiga-
ción, conocimiento y mejores prácticas”, concluyó el 
doctor Cortés. 

La mirada latinoamericana: testimonio  
de Argentina y Perú

En opinión del Dr. Edgardo Smecuol, médico de 
staff del Hospital de Gastroenterología de Buenos 
Aires, “Dr. C. Bonorino Udaondo”, médico de la 
Carrera de Investigación en Salud del Ministerio de 
Salud Pública (Buenos Aires), y Secretario Ejecutivo 
Honorario de la OPG; la Gastroenterología Chilena 
tiene indudablemente un nivel asistencial, académico 
y de organización societaria muy elevado, ubicándola 
entre los líderes de la especialidad en el marco del 
continente americano. Puntualiza que “este recono-
cimiento involucra no solo a la gastroenterología 
clínica, sino también la potencia de la Hepatología y 
la Endoscopia digestiva de Chile”.

Al parecer del Dr. Smecuol, entre las temáticas de 
gran importancia por su prevalencia y significación no 
solo en Chile, sino en toda América; destacan aquellas 
relacionadas con afecciones inflamatorias y neoplási-
cas gástricas e infección por Helicobacter pylori. El 
especialista trasandino destaca las informaciones ge-
neradas por su contraparte chilena sobre enfermedades 
relacionadas al gluten y a la microbiota, alteraciones 
de las sales biliares y litiasis vesicular, hepatopatías 
con sus complejos tratamientos involucrando al 
trasplante hepático y el desarrollo de una vigorosa 
endoscopia diagnóstica y terapéutica.

Explica que la Hepatología chilena ha tenido un 
desarrollo significativo como también lo ha sido la 
Endoscopia Digestiva, tanto con propósitos diagnós-
ticos como terapéuticos. “Gran parte de las novedades 
científicas provenientes de Chile son reconocidas a 
partir de la excelente publicación Gastroenterología 
Latinoamericana, que no solo es un vehículo para el 
conocimiento de los avances generados en Chile, sino 
también como una valiosa herramienta para la difu-
sión de trabajos de colegas de todo el continente. Gran 
parte de estos aportes provienen del fuerte interés en 
el progreso de la ciencia de entidades públicas, priva-
das y, fundamentalmente, por el trabajo encomiable de 
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la SChGE, que cuenta –en mi opinión–, con un alto 
grado de organización que favorece el desarrollo de la 
especialidad”, asegura Smecuol.

La Sociedad Chilena de Gastroenterología participa 
activamente de la vida societaria de nuestro continente 
desde hace varias décadas. Indudablemente, uno de 
los hitos relacionados a lo antedicho fue la realización 
del Congreso Panamericano de Gastroenterología, en 
noviembre de 2008, en la ciudad de Santiago de Chi-
le. “Dicho evento tuvo un elevado nivel académico y 
una numerosa asistencia de toda América, siendo uno 
de los más brillantes realizados en los últimos años”, 
sostiene.

Asimismo, el médico argentino destaca la parti-
cipación de expertos chilenos en eventos de otros 
países de la región y del continente, calificándola 
como permanente y vigorosa. Al reciente convenio 
de cooperación firmado con Sociedad Argentina de 
Gastroenterología (SAGE), el Dr. Smecuol señala: 
“estimamos que podremos avanzar a la brevedad en 
compartir contenidos académicos por medios virtua-
les, garantizar pasantías a jóvenes colegas de ambos 
países para perfeccionarse en centros calificados, 
generar trabajos científicos, entre otras propuestas”.

Por su parte, el Dr. Edson Guzmán Calderón, mé-
dico gastroenterólogo del Departamento del Aparato 
Digestivo del Hospital Nacional Edgardo Rebagliati 
Martins de Lima, Perú; miembro Adscrito de la So-
ciedad Peruana de Gastroenterología, Magíster en 
Docencia e Investigación, Profesor de la Escuela 
de Medicina de la Universidad Peruana de Ciencias 
Aplicadas (UPC), y médico gastroenterólogo de la 
Clínica Internacional Sede Lima; “el aporte de la 
gastroenterología chilena se ha basado principalmente 
en el potencial académico de sus diferentes sociedades 
o filiales”.

En su opinión, Chile se ha convertido en uno de los 
hitos más importantes en cuanto a las capacitaciones 
online de las diferentes subespecialidades de la Gas-
troenterología. Así, “la gran calidad profesional de 
sus gastroenterólogos, han llevado durante años a la 
formación de diferentes especialistas de Sudamérica, 
en lo referente a técnicas de endoscopia de avanzada”, 
asegura.

El Dr. Guzmán comenta que su relación con la 
SChGE se remonta al año 2016, siendo invitado como 
Profesor al XLIII Congreso Chileno de Gastroenete-
rología, iniciando entonces una estrecha alianza tanto 
con académicos y profesionales de la especialidad en 
Chile. A partir de ese momento, iniciaron conjunta-
mente programas académicos y se ha fortalecido la 
fluidez de la comunicación y la difusión de los dife-
rentes programas planeados por la SChGE.

El representante peruano asegura que los mayores 
aportes de Chile en cuanto a patologías de alto im-
pacto en el Perú, se asocian a la prevención y caracte-
rización de lesiones premalignas gástricas, las cuales 
tienen un impacto en lo que es la detección del cáncer 
gástrico temprano. “La contribución chilena en este 
aspecto, viene reforzada por el gran nivel de capaci-
tación de sus diferentes especialistas, tanto en centros 
de alta prevalencia de cáncer gástrico como en Japón. 
Así también la gran cantidad de patología pancreato-
biliar, ha sido uno de los estandartes de capacitación 
de los diferentes profesionales de mi país, los cuales 
han sido capacitados en técnicas biliopancreáticas 
especializadas, como la colangiopancreatografía re-
trógrada endoscópica (CPRE). Hoy en día, ésta y la 
ultrasonografía endoscópica, son dos herramientas 
invaluables y hermanas, para el manejo de patología 
biliopancreática, la cual es muy prevalente en Chile 
y Perú. A mi parecer, Chile a través de la SChGE, es 
y seguirá siendo un centro pionero y de excelencia, 
líder en la formación académica de los diferentes 
profesionales gastroenterólogos”, concluyó el Dr. 
Edson Guzmán.

En este Congreso Panamericano de Gastroenterolo-
gía 2018, la SChGE presentó su candidatura para asu-
mir las presidencias de OPGE y SIED en el período 
2020 -2022 y organizar el Congreso Panamericano de 
2022, postulación que ya estará definida al momento 
de la publicación de este artículo. Independiente del 
resultado, el camino de internacionalización de la 
SChGE ya está definido y continuará avanzando en 
los próximos años mediante, entre otras iniciativas, la 
implementación de los acuerdos de cooperación y la 
interacción de nuestros especialistas con sus colegas 
del continente.
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