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Gastroenterologia y algo mas...

Consolidando la internacionalizacion
de la gastroenterologia chilena

Andrea Riquelme P!

Consolidating the internationalization of The Chilean Society

of Gastroenterology

En noviembre de 2018 se realizé una nueva version del Congreso Panamericano de Gastroenterologia,
organizado por la OPGE; del que Chile fue sede en 1960 y en 2008. La Sociedad Chilena de
Gastroenterologia cumple 80 afios colaborando en investigacion, educacion, campo clinico,
operativos y politicas publicas asociadas a la salud digestiva en Latinoamérica; y ya suscribe

convenios en alianza con sus contrapartes en paises como Uruguay, Argentina y México.

Tras 80 afios de historia, la Sociedad Chilena de
Gastroenterologia (SChGE) se posiciona en el con-
cierto internacional entre los lideres para el intercam-
bio de conocimientos, protocolos y politicas publicas
en salud digestiva. Su contribucion se evidencia hoy
en diversas publicaciones cientificas, distinciones de
expertos en diversas materias de la gastroenterologia,
desarrollo de guias clinicas y operativos asistenciales,
ademas de la suscripcion de convenios con sociedades
médicas afines en paises de Latinoamérica.

La Organizacion Panamericana de Gastroentero-
logia (OPGE) organiza cada dos afios el Congreso
Panamericano de Gastroenterologia, instancia de la
que fuimos sede en 1960 y en 2008. Dicho encuen-
tro destaca por sus fines de actualizacion, difusion e
integracion de los especialistas a nivel continental,
manteniendo una estrecha relacion con el comité de
educacion, investigacion y ética. A una década de
nuestra Ultima participacion en calidad de anfitrion,
la SChGE se consolida en la Regién contribuyendo
en directorios de diversas asociaciones, como son:
OPGE, Sociedad Interamericana de Endoscopia
Digestiva (SIED), World Endoscopy Organisation
(WEO), World Gastroenterology Organisation
(WGO), Asociacion Latinoamericana para el Estudio
del Higado (ALEH), International Digestive Cancer
Alliance (IDCA) y European CanCer Organization
(ECCO).

En su labor de extension académica, la SChGE ha
construido también una sélida relacion no solo con
universidades chilenas y hospitales con rol docente-
asistencial, sino también con universidades interna-
cionales, destacando entre ellas: Karolinska Institute

(Suecia), Universidad de Hamburgo Eppendorf (Ale-
mania), Universidad de Kyushu (Fukuoka), National
Cancer Center (Tokio) y Tokyo Medical and Dental
University en Japon; en Espafia, Barcelona, el hospi-
tal Clinic 1 Provincial, y el Hospital de la Santa Creu
1 Sant Pau. En alianza con instituciones americanas,
también ha servido de puente para el intercambio de
numerosos becarios chilenos, a la vez que coopera
construyendo redes en gastroenterologia con exper-
tos e innovadores de todo el mundo, gestionando
capacitaciones y entrenamientos en campos clinicos
nacionales, y actuando como asesor y observador en
el desarrollo de guias clinicas de Latinoamérica.

Hace muchos afios, especialistas chilenos de la
gastroenterologia, la hepatologia y la endoscopia, ya
marcaban pautas a través de publicaciones internacio-
nales, centrando en nuestro pais los lineamientos de
un nuevo paradigma en la especialidad clinica.

El Dr. Roque Séaenz, past presidente de la SChGE
(1996-1998), nos comenta algunos de estos hitos:
El Dr. Herndn Alessandri junto a los doctores Marta
Velasco, Héctor Ducci y Ricardo Katz, escribieron
en The New England Journal of Medicine un articulo
sobre el tratamiento de Hepatitis cronica con este-
roides, publicacion muy comentada en los espacios
internacionales del mundo clinico, investigativo y do-
cente. Asimismo, los profesores Armas Cruz y Armas
Merino constituyeron otro polo de reconocimiento en
el mundo, especialmente por sus aportes en Lupus y
tubo digestivo, y mas tarde La Porfiria y su aproxima-
cion al dafio hepatico por diabetes y el higado graso.
Asi fueron los albores de la internacionalizacion de la
gastroenterologia chilena.
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En temas de alcohol e higado, el Dr. Sdenz afirma
que la SChGE tiene significativos aportes de espe-
cialistas como los doctores Ugarte e Iturriaga, entre
otros. También ha contribuido con investigaciones
sobre sales biliares y colestasia, colestasia de embara-
zo, estudios de fisiologia digestiva, cirugia del reflujo,
parasitologia, cancer gastrico, enfermedades infla-
matorias del intestino, cancer colorrectal, trasplantes
hepatico, Helicobacter pylori, entre tantas otras.

La contribucion chilena no solo esta centrada en la
capital, sino que ademas integra a iniciativas organi-
zadas a nivel de regiones en el pais, como es el caso
de la region de la Araucania, existiendo en Temuco
un grupo de expertos en creacion de revisiones sis-
tematicas y confeccion de Guias Clinicas, ademas de
constituir un polo de reconocimiento mundial en el
cancer de vesicula.

La distincion de ciertos lideres en diversos paises,
afladen prestigio y trayectoria a la SChGE. De este
modo, los esfuerzos del Dr. Pedro Llorens, quien
ha liderado por mas de 40 afios en América Latina
la pesquisa de cancer gastrico y ha formado a 600
gastroenterdlogos en Chile en su curso anual, fueron
coronados por un premio en un reciente Congreso
Mundial de Gastroenterologia; del mismo modo que
fueron homenajeados el Dr. Roque Saenz en Panama
y el Dr. Humberto Reyes en Mar del Plata.

La difusion del conocimiento y la experiencia, son
también respaldadas por esfuerzos particulares, como
es el caso del Dr. Claudio Navarrete, como formado-
res de mas de 600 becados provenientes de América
Latina, y también de Holanda, Emiratos Arabes,
Australia, China, Pakistan, Italia y Estados Unidos,
entre otros.

En Chile, ademas del Congreso Panamericano de
Gastroenterologia, también se realizaron dos Cursos
Train The Trainers de la WGO y un curso PET de la
WEO, y un curso ALEH que presidi6 Javier Brahm.

Convenios de cooperacién en la regiéon

Segun el Dr. Pablo Cortés, actual presidente de la
SChGE, la consolidacion de la gastroenterologia en
la region, ha contribuido para formalizar una serie de
alianzas. De este modo, hace un par de afios se suscri-
bieron Convenios de Cooperacion con la Federacion
Argentina de Gastroenterologia (FAGE) y la Sociedad
Argentina de Gastroenterologia (SAGE), a los que
desde este afio se suma otro de similares caracteristi-
cas con la Sociedad de Gastroenterologia del Uruguay
(SGU). Ademas se encuentra en revision un nuevo
convenio con la Asociacién Mexicana de Gastroen-
terologia (AMG).

Estos convenios favorecen directamente a los inte-
grantes de las Sociedades cientificas y entre sus prin-
cipales acuerdos destacan la incorporacion gratuita en
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calidad de afiliado a cada entidad; el acceso liberado a
documentacion docente, guias clinicas y videos tema-
ticos; la participacion sin costo en video-conferencias,
cursos y congresos organizados por ambas sociedades;
y la representatividad mediante invitados a participar
de un Curso o Congreso anual.

“Valoramos estos hitos como un avance plausible
en nuestro animo de construir redes comprometidas
para mejorar la gastroenterologia en América Lati-
na. Sin duda esta actitud de puertas abiertas es una
invitaciébn a compartir experiencias e intercambiar
avances de beneficio comunitario en salud, investiga-
cién, conocimiento y mejores practicas”, concluyo6 el
doctor Cortés.

La mirada latinoamericana: testimonio
de Argentina y Peru

En opinién del Dr. Edgardo Smecuol, médico de
staff del Hospital de Gastroenterologia de Buenos
Aires, “Dr. C. Bonorino Udaondo”, médico de la
Carrera de Investigacion en Salud del Ministerio de
Salud Publica (Buenos Aires), y Secretario Ejecutivo
Honorario de la OPG; la Gastroenterologia Chilena
tiene indudablemente un nivel asistencial, académico
y de organizacion societaria muy elevado, ubicandola
entre los lideres de la especialidad en el marco del
continente americano. Puntualiza que “este recono-
cimiento involucra no solo a la gastroenterologia
clinica, sino también la potencia de la Hepatologia y
la Endoscopia digestiva de Chile”.

Al parecer del Dr. Smecuol, entre las tematicas de
gran importancia por su prevalencia y significacion no
solo en Chile, sino en toda América; destacan aquellas
relacionadas con afecciones inflamatorias y neoplasi-
cas gastricas e infeccion por Helicobacter pylori. El
especialista trasandino destaca las informaciones ge-
neradas por su contraparte chilena sobre enfermedades
relacionadas al gluten y a la microbiota, alteraciones
de las sales biliares y litiasis vesicular, hepatopatias
con sus complejos tratamientos involucrando al
trasplante hepatico y el desarrollo de una vigorosa
endoscopia diagnoéstica y terapéutica.

Explica que la Hepatologia chilena ha tenido un
desarrollo significativo como también lo ha sido la
Endoscopia Digestiva, tanto con propositos diagnos-
ticos como terapéuticos. “Gran parte de las novedades
cientificas provenientes de Chile son reconocidas a
partir de la excelente publicacion Gastroenterologia
Latinoamericana, que no solo es un vehiculo para el
conocimiento de los avances generados en Chile, sino
también como una valiosa herramienta para la difu-
sion de trabajos de colegas de todo el continente. Gran
parte de estos aportes provienen del fuerte interés en
el progreso de la ciencia de entidades publicas, priva-
das y, fundamentalmente, por el trabajo encomiable de
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la SChGE, que cuenta —en mi opinion—, con un alto
grado de organizacion que favorece el desarrollo de la
especialidad”, asegura Smecuol.

La Sociedad Chilena de Gastroenterologia participa
activamente de la vida societaria de nuestro continente
desde hace varias décadas. Indudablemente, uno de
los hitos relacionados a lo antedicho fue la realizacion
del Congreso Panamericano de Gastroenterologia, en
noviembre de 2008, en la ciudad de Santiago de Chi-
le. “Dicho evento tuvo un elevado nivel académico y
una numerosa asistencia de toda América, siendo uno
de los mas brillantes realizados en los ultimos afos”,
sostiene.

Asimismo, el médico argentino destaca la parti-
cipacion de expertos chilenos en eventos de otros
paises de la region y del continente, calificandola
como permanente y vigorosa. Al reciente convenio
de cooperacion firmado con Sociedad Argentina de
Gastroenterologia (SAGE), el Dr. Smecuol senala:
“estimamos que podremos avanzar a la brevedad en
compartir contenidos académicos por medios virtua-
les, garantizar pasantias a jovenes colegas de ambos
paises para perfeccionarse en centros calificados,
generar trabajos cientificos, entre otras propuestas”.

Por su parte, el Dr. Edson Guzman Calderon, mé-
dico gastroenter6logo del Departamento del Aparato
Digestivo del Hospital Nacional Edgardo Rebagliati
Martins de Lima, Peri; miembro Adscrito de la So-
ciedad Peruana de Gastroenterologia, Magister en
Docencia e Investigacién, Profesor de la Escuela
de Medicina de la Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas (UPC), y médico gastroenterdlogo de la
Clinica Internacional Sede Lima; “el aporte de la
gastroenterologia chilena se ha basado principalmente
en el potencial académico de sus diferentes sociedades
o filiales”.

En su opinion, Chile se ha convertido en uno de los
hitos mas importantes en cuanto a las capacitaciones
online de las diferentes subespecialidades de la Gas-
troenterologia. Asi, “la gran calidad profesional de
sus gastroenterdlogos, han llevado durante afios a la
formacion de diferentes especialistas de Sudamérica,
en lo referente a técnicas de endoscopia de avanzada”,
asegura.
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El Dr. Guzman comenta que su relacion con la
SChGE se remonta al afio 2016, siendo invitado como
Profesor al XLIII Congreso Chileno de Gastroenete-
rologia, iniciando entonces una estrecha alianza tanto
con académicos y profesionales de la especialidad en
Chile. A partir de ese momento, iniciaron conjunta-
mente programas académicos y se ha fortalecido la
fluidez de la comunicacion y la difusion de los dife-
rentes programas planeados por la SChGE.

El representante peruano asegura que los mayores
aportes de Chile en cuanto a patologias de alto im-
pacto en el Pert, se asocian a la prevencion y caracte-
rizacion de lesiones premalignas gastricas, las cuales
tienen un impacto en lo que es la deteccion del cancer
gastrico temprano. “La contribucion chilena en este
aspecto, viene reforzada por el gran nivel de capaci-
tacion de sus diferentes especialistas, tanto en centros
de alta prevalencia de cancer gastrico como en Japon.
Asi también la gran cantidad de patologia pancreato-
biliar, ha sido uno de los estandartes de capacitacion
de los diferentes profesionales de mi pais, los cuales
han sido capacitados en técnicas biliopancreaticas
especializadas, como la colangiopancreatografia re-
trograda endoscopica (CPRE). Hoy en dia, ésta y la
ultrasonografia endoscopica, son dos herramientas
invaluables y hermanas, para el manejo de patologia
biliopancredtica, la cual es muy prevalente en Chile
y Pert. A mi parecer, Chile a través de la SChGE, es
y seguird siendo un centro pionero y de excelencia,
lider en la formacion académica de los diferentes
profesionales gastroenterdlogos”, concluy6 el Dr.
Edson Guzman.

En este Congreso Panamericano de Gastroenterolo-
gia 2018, la SChGE present6 su candidatura para asu-
mir las presidencias de OPGE y SIED en el periodo
2020 -2022 y organizar el Congreso Panamericano de
2022, postulacion que ya estara definida al momento
de la publicacion de este articulo. Independiente del
resultado, el camino de internacionalizacién de la
SChGE ya esta definido y continuard avanzando en
los proximos afios mediante, entre otras iniciativas, la
implementacion de los acuerdos de cooperacion y la
interaccion de nuestros especialistas con sus colegas
del continente.
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