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Gastroenterologia y algo mas

En memoria del Dr. Héctor Orrego Matte

Juan Pablo Roblero Cum!

In memory of Dr. Héctor Orrego Matte

Como Sociedad Chilena de Gastroenterologia y
Asociacion Chilena de Hepatologia queremos honrar
la memoria del Dr. Héctor Orrego Matte, quien fue
presidente de esta Sociedad entre los afios 1964 y
1966. Fue un brillante médico hepatdlogo, académico
e investigador, que lamentablemente por la contingen-
cia nacional y problemas ajenos a la medicina y a la
academia, tuvo que desarrollar la mayor parte de su
carrera en el extranjero.

Héctor Orrego naci6 en Santiago de Chile el afio
1923. Su padre fue Héctor Orrego Puelma, destacado
médico tisidlogo, profesor de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Chile, fundador del sanatorio
para tuberculosos de San José de Maipo y fundador
del actual Instituto Nacional del Térax. Su madre,
Blanca Matte, fue una mujer sabia, muy inteligente
e inquieta intelectualmente. Amaba la literatura y
fue quien lo inici6 desde pequeiio en la lectura de los
clasicos y probablemente fue quien mas influyo en su
pasion por la literatura'.

El Dr. Orrego desde temprana edad sinti6 la ne-
cesidad de conocer y tratar de comprender en pro-
fundidad todo lo que lo rodeaba. Fue una persona
de vastisima cultura, de gran educacién, un gran
conversador y comunicador. Mantuvo siempre una
gran inquietud intelectual, filosofica y existencial.
Quienes lo conocieron cuentan que sus argumenta-
ciones siempre fueron un aporte a la reflexion. Sus
alumnos y quienes tuvieron la oportunidad de escu-
char sus conferencias se asombraban de su claridad y
de lo interesante que resultaban sus exposiciones. Un
notable ejemplo de esta capacidad expositiva resulto
de un encuentro casual entre Pablo Neruda y Héctor
Orrego en Isla Negra. Neruda queria escribir para sus
“Odas Elementales” un poema sobre algiin 6rgano del
cuerpo y le pidi6 su consejo, al igual como lo habia
hecho con otros conocidos especialistas en otras areas
de la medicina de la época. El Dr. Orrego, le explicd
con gran simpleza las complejas funciones que realiza
el higado, necesarias para el correcto funcionamiento
del resto del organismo. Finalmente, a partir de lo
aprendido en esta conversacion, Neruda expreso ge-
nialmente en su “Oda al Higado” la importancia del
noble 6rgano?.

La inquietud intelectual y existencial lo acompaid
durante toda su vida. Busco respuestas a sus interro-
gantes sobre la vida, el hombre y el universo, a través
de un andlisis racional y meticuloso de lo explorado
por la humanidad a través diversas disciplinas®. Quie-
nes no lo conocimos lo podemos descubrir a través de
los libros que escribio en sus ultimas décadas.

También, por supuesto fue muy riguroso y metodi-
co en su trabajo profesional. Esto queda de manifiesto
en su estudio “Alcoholic Liver Disease: Information
in Search of Knowledge?”, que fue publicado en la
revista Hepatology el afio 1981. En ¢l escribid un
exhaustivo analisis de lo conocido sobre la fisiopato-
logia de la enfermedad hepatica producida por alcohol
y plantea algunas ideas de como podria abordarse de
forma mas integral toda esta informacion para futuros
estudios. Para esta publicacion cita nada menos que
356 referencias®.

El Dr. Orrego realizo sus estudios de Medicina en
la Universidad Catolica de Chile. Formo parte de una
de las primeras promociones de la Escuela de Medi-
cina de esta Universidad. Fue compafiero y amigo de
toda la vida de médicos notables, que fueron parte de
la historia de la Escuela de Medicina de la Universi-
dad Catdlica, tales como Juan de Dios Vial Correa,
Joaquin Luco y Luis Vargas, entre muchos otros.
Cuenta en sus libros que en la Escuela de Medicina, a
diferencia de lo que fue su experiencia en el colegio,
estudio6 con gusto por el deseo de aprender, transmiti-
do por la pasion de sus docentes.

Se dedicd con gran entusiasmo los primeros afios
de médico a la investigacion en fisiopatologia y a
formarse como gastroenterdlogo. Realizé estudios de
especializacion en Filadelfia y Nueva York durante 2
aflos, y posteriormente un afio en Inglaterra. Como
médico, la investigacion y la docencia fueron sus
grandes pasiones. Fue profesor en la Universidad
Catolica desde 1954 a 1976 y simultancamente fue
Profesor Titular de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Chile hasta 1973. Fue fundador del
Servicio de Gastroenterologia del Hospital Clinico de
la Universidad de Chile, donde ademas form¢ el La-
boratorio de Investigacion de Gastroenterologia e ini-
ci6 la formacion de Postgrado en Gastroenterologia.
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El Dr. Héctor Orrego junto a su Sra. Manena Silva y a sus hijos Felipe, Elena, Josefa y Pedro.

El Dr. Héctor Orrego
en su casa, antes de

partir a Canada.
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Fue vicedecano de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Chile, mientras era decano el Dr.
Alfredo Jadresic. Junto a ¢l y a otros muchos profe-
sionales participd activamente en la Reforma Univer-
sitaria del afio 1968.

Después del golpe militar en 1973 se vio obligado
a buscar asilo en la embajada de Honduras y poste-
riormente partio al exilio junto a su sefiora e hijos. En
Honduras tuvo un paso fugaz. En un comienzo pensé
dedicarse a la fotografia, pero luego trabajo como
técnico médico y posteriormente como profesor de
fisiologia. Gracias al prestigio que tenia por su labor
cientifica y académica, fue invitado a trasladarse a
Canada. Ingres6 como profesor asociado al Departa-
mento de Farmacologia y Medicina de la Universidad
de Toronto, lugar donde pudo desarrollar una carrera
brillante como docente e investigador. También,
trabajo con mucho entusiasmo en el Instituto de In-
vestigacion en Alcoholismo (Alcoholism and Drug
Addiction Research Foundation) que en esos aios
dirigia otro reconocido chileno. Durante los afios 70
y 80, en este Instituto realizd numerosos trabajos de
investigacion y publicaciones, de ciencias basicas y
clinicas, de altisima calidad en relacion a la enferme-
dad hepatica por alcohol. Durante sus afios de trabajo
en Canadd, tuvo una activa presencia en congresos
internacionales y logré un gran reconocimiento a
nivel internacional. Cuenta con alrededor de 250
publicaciones cientificas, muchas de las cuales se
encuentran en las revistas mas prestigiosas de medi-
cina, gastroenterologia y hepatologia, tales como New
England Journal of Medicine, Lancet, Hepatology,
Journal of Hepatology*’, por mencionar algunas.
Entre los numerosos aportes a la hepatologia, se
encuentran los trabajos en que evalud los efectos del
estado hipermetabolico y del dafio hipoxico celular en
la patogenia de la enfermedad hepatica por alcohol**.

Fue nombrado Profesor Emérito de Medicina y de

El Dr. Héctor Orrego junto a su querida perra Gita.
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Farmacologia en la Universidad de Toronto, Canada.
También, fue nombrado Miembro del Royal College
of Physicians and Surgeons of Canada y en el afio
1991 fue premiado con “ The Canadian Gold Medal”,
otorgada por sus trabajos de investigacion sobre los
efectos del alcohol en el higado.

Afios después de jubilarse, retornd definitivamente
a Chile el 2006 y no volvi6 a retomar actividades
académicas, sin embargo se mantuvo muy activo
del punto de vista intelectual, leyendo y escribiendo
mucho, buscando como siempre respuestas a las
grandes interrogantes del ser humano, con una mirada
reflexiva, de asombro y con un animo de compartirlo
y comunicarlo a sus lectores. Se podria decir que a
través de esta forma sigui6 ejerciendo su pasion por
la investigacion y la docencia hasta los ultimos afios
de su vida. En su libro titulado Bhudh-ské, palabra de
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origen indoeuropeo, que podria traducirse como bus-
queda o “hacer algo para encontrar algo”, podemos
apreciar su profundo asombro por todo lo referente a
la vida y al conocimiento alcanzado por la humani-
dad, ademas de su insaciable busqueda de respuestas
a las grandes interrogantes del hombre?®.

Como Sociedad Chilena de Gastroenterologia,
lamentamos profundamente la partida del Dr. Héctor
Orrego. Deseamos consuelo y paz a su seflora, hijos,
familiares y amigos.

Quiero expresar mis sinceros agradecimientos a
la Sra. Manena Silva, su compaiiera de toda la vida
y madre de sus cuatro hijos, quien me aport6 valiosa
informacion. También, doy mis agradecimientos a los
amigos y colegas del Dr. Héctor Orrego que contri-
buyeron a la elaboracion de este breve, pero sincero
homenaje.
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