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Vince Varro 1921-2021. Homenaje a mi querido maestro

Zoltan Berger F.!

Vince Varr6 1921-2021. Homage to my dear mentor

Alcanzé a cumplir 100 afios, pero dos meses des-
pués, el dia 20 de diciembre de 2021, fallecid Vince
Varro, figura fundamental de la gastroenterologia y
de la medicina interna en Hungria. Fue formador de
generaciones de médicos, fundador determinante de
una escuela que combino la investigacion basica y la
buena practica clinica, exigiendo los criterios cientifi-
cos, objetivos en una época, cuando la “medicina ba-
sada en evidencia” todavia no existia. Fue presidente
de la Sociedad Europea de Gastroenterologia, gran
investigador de la fisiologia géstrica y la patologia de
ulcera. Muchas de sus publicaciones todavia tienen
vigencia en la gastroenterologia de nuestros dias: en
PubMed figuran 267 de sus publicaciones, sin hablar
de numerosas otras obras, que incluyen el libro mas
usado de gastroenterologia en Hungria — y también
libros de literatura.

Entre los gastroenterologos chilenos, pocos lo
conocieron personalmente: hace bastantes afos atras,
en 1971, estuvo en Santiago algunos dias por invi-
tacion de Jorge Valenzuela y dio conferencia en la
Universidad Catélica. Un par de afios después de ser
nombrado como profesor titular y jefe de la clinica
universitaria mas grande de medicina interna, logro
traer a Hungria el congreso de la Sociedad Europea
de Gastroenterologia en 1976. Organizo este gran
congreso con 3.000 participantes en las salas de la
recién renovada Galeria Nacional de Arte, en el fa-
moso Palacio Real en la colina de Buda, un ambiente
excepcional. Abrio el congreso en el teatro de la opera
en francés, hizo su discurso festivo en el banquete del
congreso en inglés y el de recepcion en aleman, tres
idiomas que hablaba fluidamente ademas del hiingaro
y del serbio, sin embargo, podia conversar también
en italiano y espafol. Su conocimiento de idiomas,
su cultura y humor irénico ciertamente tuvieron im-
portancia en su gran reconocimiento internacional:
fue miembro del selecto grupo de “Gastro Club”,
presidente de la Sociedad Europea de Gastroente-
rologia, y por supuesto, fundador y presidente de la
Sociedad Hungara de Gastroenterologia durante mas
de 10 afios.

No era endoscopista, pero tempranamente recono-
ci6 la importancia del método y cred el centro mas
rapidamente desarrollado del pais en endoscopia,

incluyendo la colangiografia endoscopica retrograda
y papilotomia desde 1975, poco después de la des-
cripcion del método. No era hepatdlogo, pero apoyd
al grupo de investigacion hepatoldgica en el hospital.
No era pancreatdlogo, pero encontrd deficiente el
nivel de conocimiento en pancreatologia basica y
clinica y nos anim6 y ayudo a formar el primer grupo
de pancreatologia basico-clinica en el pais, que logrd
reconocimiento a nivel nacional e internacional. Por
supuesto, no era informatico, pero ya hace casi 50
afios atras inicié trabajos en colaboracion con los
matematicos sobre la digitalizacion de la informa-
cion en investigacion clinica, intentando acercar el
método a la rutina clinica cotidiana, incluyendo a la
endoscopia. Sus comentarios y sugerencias formaron
parte fundamental del progreso de estos grupos de
investigacion. Era internista, en el mejor sentido de la
palabra, apoyo los grupos de cardiologia, nefrologia,
diabetologia y otras ramas de la medicina interna, las
cuales progresaron durante su jefatura y liderazgo.
Tenia un excelente instinto para evaluar a la gente,
y elegir sus colaboradores. Era exigente, pero muy
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humano y ayud¢ a sus discipulos — quienes paulatina-
mente tomaron liderazgo en sus respectivas areas de
subespecialidad y asumieron como jefes de grandes
centros hospitalarios de la region y de las sociedades
cientificas. Varios de ellos todavia estan presentes
en la direccion de sociedades cientificas en Hungria
y representan los valores de la “escuela-Varrd”,
sintetizando los criterios profesionales, cientificos y
también humanos. Guardo su recuerdo para toda mi
vida, pero la forma de rendirle el mas digno homenaje
es entregar algo de su ensenanza aqui en Chile en la
formacion de futuros gastroenter6logos.
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